E \ Mag® Barbara David
Elterncoaching

Nicht immer einfach — Belastendes und Gelingendes im Erziehungsalltag

Fir Eltern und Bezugspersonen von Kindern im autistischen Spektrum fihlt sich der Alltag oft sehr
belastet an. Als Mama oder Papa fihlt man sich immer wieder tberfordert, traurig und allein
gelassen.

Im Elterncoaching tauschen wir uns tGber Anliegen aus, die herausfordernd sind und manchmal auch
unaussprechlich wirken. Wir wollen aber auch jene Dinge beleuchten, die funktionieren, die kleinen
Momente sehen, die gliicklich machen. Gemeinsam erkunden wir die Handlungsmoglichkeiten, die
es uns ein Stlick weit ermoglichen im Alltag neue Perspektiven zu erkennen.

Das Elterncoaching findet ein Mal pro Monat in einer kleinen Gruppe von maximal 6 Personen statt.
Nach einem ersten Kennenlernen legen wir gemeinsam fest, welche Anliegen gerade fiir uns wichtig
sind, was guttuen wiirde und wie wir handeln kdnnten und kénnen. Beim Leiten der Gruppe achte
ich darauf, dass alle die Moglichkeit bekommen, ihre Themen so zu erzahlen und bearbeiten, wie es
fur sie hilfreich ist. Es ist mir wichtig, dass die Grenzen jeder/jedes Einzelnen respektiert werden.

> Termine: 18.04., 23.05., 27.06.2024

» Uhrzeit: 18.30 — 20.10 Uhr (Dauer: 2 EHs & 50 Min.)

» Kosten: € 132,-/Person fiir alle 3 Termine (€ 44,-/Termin)

» Ort: Praxis 3x3, RadetzkystralRe 6/3, 1030 Wien

> Uber Mich: Ich bin Supervisorin und Coachin und arbeite seit mehr als 20 Jahren als Sonder-

und Heilpadagogin. In meiner Praxis arbeite ich selbststandig mit Fokus auf Kinder im

autistischen Spektrum.

» Anmeldung: Per Email an Barbara David, Mail: mail@barbara-david.info,

> Ab 4 Anmeldungen findet das Coaching statt

Nach der Anmeldung erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung eine Honorarnote und liberweisen
bitte den Beitrag. Nach der Uberweisung gelten Sie als fix angemeldet.

Mag.? Barbara David, RadetzkystraRe 6, 1030 Wien
mail@barbara-david.info, Tel.: +43 681 106 339 33, Web: barbara-david.info
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